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Verlustbewadltigung

Wenn wir eine Situation nicht dndern kénnen, miissen wir uns selbst éndern.
Viktor Frankl

Personliche Krisen wie

Verlust eines geliebten Menschen oder eines vierbeinigen Wegbegleiters
Verlust des Kontakts zu wichtigen Bezugspersonen

Verlust des Arbeitsplatzes und sozialen Status'

Verlust von Leistungsfahigkeit, Attraktivitat ...
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sowie andere Ent-Tauschungen und Krankungen hinterlassen schmerzhafte Wunden. In vielen
Fallen mag man personliches Leid auch nicht 6ffentlich auRern, weil es nicht den gesellschaft-
lichen Normen entspricht.

Es gibt kein Patentrezept fir den Heilungsprozess. Doch einfiihlsame professionelle Beglei-
tung kann helfen, Gefiihls- und Denkblockaden zu |6sen und die eigenen Emotionen besser zu
verstehen und sie zu akzeptieren.

Ziel der Begleitung/Therapie ist, Sie dabei zu unterstiitzen, lhren persénlichen Verlust best-
moglich zu bewaltigen und einen neuen Weg zu finden: einen Weg zu neuen Verhaltens-
moglichkeiten und letztlich zu neuer Lebensfreude.



